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[-] [M] [+]

Нажмите и удерживайте клавишу [M] 3 сек. чтобы вой в режим настройки.
Клавишами [-][+] выберите установку времени или установку будильника
выбрав нужное нажмите [M] еще раз и установите время. 
                              Часы-Минуты-День недели мигают в режиме установки. 
Чтобы перейти к следующему опять нажимайте [M]

Ночник
 Прикоснитесь к верней части экрана чтобы включить и выключить ночник

2 коротких нажатия на клавишу [M] включают и выключают
режим рабочего дня

Управление будильником
Если вы установили будильник в режиме настройки как написано выше
вы можете бытро включать и отключать его,  для включения будильника
3 сек тяните за галстук. Чтобы отключить работающий будильник тяните 
за галстук 3 секунды. Чтобы поспать еще достаточно дернуть за галстук.

три клавиши управления на задней части корпуса


